
Ateliers de théâtre Physique

Cotisation annuelle (*) : 297 euros  une fois  
ou 3 x 99 €. 
 Possibilité de payer en 3 fois, dernier dépôt 
novembre 2026.
Sur le lien de helloasso ou le code QR.
https://www.helloasso.com/associations/a
kalia-arts/evenements/ateliers-theatre

(*) L’inscription est annuelle ; seul un cas 
de force majeure dûment motivé et justifié 
peut entraîner son annulation et il n’aura 
pas de remboursement. 

FORMAT & 
CALENDRIER
1 séance 
hebdomadaire 
de 1h MARDI MIDI

Représentation 
publique: juin 2027
Effectif: 15 élèves max.

Je suis une Comédienne, metteuse en scène, autrice et pédagogue.  Je suis en 
milieu scolaire depuis 9 ans et je dirige et joue dans plusieurs créations 
théâtrales avec des publics jeunes et adultes.

Cet atelier propose le premier trimestre un réveil théâtral, et le reste de 
l'année est entièrement structurée autour d'une création collective : un 
spectacle crée avec les élèves, présenté publiquement en fin d'année 
devant les familles et la communauté éducative.

Compétences travaillées

Corps & voix : conscience corporelle, respiration, projection vocale, 
articulation.

Jeu & imaginaire : improvisation, écoute, présence, construction de 
personnage.

Collectif : coopération, écoute de l'autre, gestion de parole en groupe, 
gestion du trac.

Création : écriture de plateau, mise en scène, rapport au texte, à l'espace, au 
public.

Art dramatique & Création d'un spectacle de fin d'année
INTERVENANT

Laura RINCON — nom de scène Lola Raizar

contact: collectifnefelibata@gmail.com


